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	Наши работы
	Русские парныеРусская баня имеет очень глубокие корни. Еще в пятом веке она получила широкое распространение на Руси. Тогда их называли влазнями. Посещать их могли не только зажиточные люди, но и те, кто не обладал большими доходами. За некоторое время бани настолько понравились жителям, что перед тем, как звать гостя к столу — его отводили сначала именно туда. Влазни не только помогали очистить тело от загрязнений. Еще тогда люди поняли, что баня обладает весьма полезными свойствами. До сих пор очень сложно представить истинно русский быт без наличия парной. В независимости от того, что на сегодняшний день технологии шагнули далеко вперед и существует множество способов развлечь себя и оздоровить, русская парная — это любимое занятие многих людей. Сохраняя все традиции,  очень большую роль в посещении бани играют травы и веник. Последний должен быть изготовлен из березы. Конечно же, это не обязательно, существует масса других вариаций банного веника. Но именно береза считается основополагателем данного ритуала. Очень сложно построить баню своими руками. Для этого требуется немалый опыт и огромное количество свободного времени. Наша мастерская поможет вам построить баню как на даче за городом, так и в частном жилом секторе. Вам не обязательно выбирать уже разработанный проект из нашего каталога. С помощью наших дизайнеров вы сможете…
	Сауны (Финские бани)Мастерская Александра Мордвинова предоставляет комплекс услуг по строительству и проектированию бань в Москве и в Московской области. Мы занимаемся постройкой саун в загородном и частном доме, коттеджах, квартире, даче, таунхаусах и др. Исходя из площади помещения, где планируется постройка, мы предлагаем самый оптимальный проект сауны, который не только удовлетворит, а и приятно удивит подобранным решением и идеально впишется в общий интерьер. Сотрудники нашей мастерской могут не только создать трехмерный дизайн проекта, а и установить в вашем доме: Финскую сауну. Инфракрасную сауну. Финская сауна Сауна — это постройка, в которой человек испытывает влажные и сухие ощущения. Цель таких бань — пропотеть. Считается, что вместе с потом выходят различные вредоносные бактерии. Т.е., с помощью сауны человек может очистить свое тело от накопившихся шлаков. В Финляндии почти нет людей, у которых нет в наличии собственной сауны. А в финских отелях хорошая сауна считается обязательным элементом. В данном помещении люди не только очищают свое тело, но и свои мысли. Ведь атмосфера сауны позволяет расслабиться и выбросить из головы все проблемы и переживания. На сегодняшний день существует множество разновидностей саун. Это может быть как сауна, отапливаемая дровами, так и с установленными электрическими каминами. Существует сауна-палатка, сауна-бочка, ледяная сауна и многое другое. Со временем прием финской…
	Хаммам (Турецкие бани)Благодаря множеству положительных эффектов бани и сауны получили широкое распространение в наше время. Наверное, нет таких людей, которые не знают о целебных свойствах турецких бань.Они спасают и от бронхита, и от простуды, даже облегчают жизнь страдающим астмой. Конечно же, существуют и некоторые противопоказания. Так, например, человеку, который страдает заболеваниями сердечно-сосудистыми крайне нежелательно посещать хамамы. Сюда же можно отнести и страдающих гипертонией. Как видно из названия, турецкая баня является традиционной турецкой сауной. Хамам более щадящий, чем, допустим, финская баня, так как здесь немного меньше температура и влажность воздуха. Повышение температуры происходит за счет нагрева поверхностей пола и стен. С помощью специального парогенератора происходит насыщение помещения паром. Обычно люди лежат в данной бане на лежаках, которые обязательно должны быть в хамаме. Исходя из личных предпочтений их отделывают либо мозаикой, либо плиткой, либо мрамором. Не спроста крыша здания имеет куполообразный вид. Такая архитектура отлично распределяет весь пар в помещении, который постепенно равномерно сползает на пол бани. Если следовать традициям турков, то сначала нужно прогреть свое тело в предбаннике, для того, чтобы его температура была максимально схожа с температурой воздуха внутри самой парной. В самой парилке следует проводить не более 10 минут. После чего обязательно нужно размять свое тело с помощью массажа. Далее следует…
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	Хаммам (Турецкие бани)Благодаря множеству положительных эффектов бани и сауны получили широкое распространение в наше время. Наверное, нет таких людей, которые не знают о целебных свойствах турецких бань.Они спасают и от бронхита, и от простуды, даже облегчают жизнь страдающим астмой. Конечно же, существуют и некоторые противопоказания. Так, например, человеку, который страдает заболеваниями сердечно-сосудистыми крайне нежелательно посещать хамамы. Сюда же можно отнести и страдающих гипертонией. Как видно из названия, турецкая баня является традиционной турецкой сауной. Хамам более щадящий, чем, допустим, финская баня, так как здесь немного меньше температура и влажность воздуха. Повышение температуры происходит за счет нагрева поверхностей пола и стен. С помощью специального парогенератора происходит насыщение помещения паром. Обычно люди лежат в данной бане на лежаках, которые обязательно должны быть в хамаме. Исходя из личных предпочтений их отделывают либо мозаикой, либо плиткой, либо мрамором. Не спроста крыша здания имеет куполообразный вид. Такая архитектура отлично распределяет весь пар в помещении, который постепенно равномерно сползает на пол бани. Если следовать традициям турков, то сначала нужно прогреть свое тело в предбаннике, для того, чтобы его температура была максимально схожа с температурой воздуха внутри самой парной. В самой парилке следует проводить не более 10 минут. После чего обязательно нужно размять свое тело с помощью массажа. Далее следует…
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								Ой! Мы не смогли найти эту страницу.

							

							
								
									Похоже, что здесь ничего не найдено. Пожалуйста, попробуйте использовать поиск или одну из предложенных ссылок.								
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								Лучший способ узнать ответ на любой вопрос - позвонить, (или написать в WhatsApp). Наши менеджеры всегда готовы дать Вам профессиональную консультацию.

							

												

						
								
									
										
									
									М.О., Пушкинский район, п.Лесной, Советская улица, с17.								

							
	
								
									
										
									
								+7 (499) 390-19-46

							
	
								
									
										
									
									alexander@mordvinov-wood.ru								

							
	
								
									
										
									
									с 9 до 19 часов, ежедневно, без выходных								

							


				

				
						
								
							
	
								
							


				

			

			
											

																						
												Популярные товары

	
	
	
		[image: Aurora mini Short]		Печь для бани Aurora Grill'D mini Short
	

				
	15300₽
	
	
	
	
		[image: pech-dlja-bani-aurora-mini-long]		Печь для бани Aurora mini Long Grill'D
	

				
	15300₽
	
	
	
	
		[image: Печь для бани GRILL'D Aurora 160]		Печь для бани Grill'D Aurora 160 Short
	

				
	23300₽
	
	
	
	
		[image: Печь для бани Grill'D Aurora 160 Long]		Печь для бани Grill'D Aurora 160 Long
	

				
	24300₽
	


											

																						
												Последнее поступление
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		[image: ]		Снегогенератор Slim SS300-1M
	

				
	
	
	
	
	
		[image: ]		Снегогенератор Slim SS200-1M
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